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En 2023 : Balade sensible " Bien dans ma ville " avec le CNFPT et l’ARS 
Hauts-de-France, à destination des techniciens et élus de collectivités.

Actions de sensibilisation

Contacts

Ressources disponibles sur le site Internet

Le Plan régional santé environnement (PRSE) 
des Hauts-de-France, 2024 - 2028

Afin d’orienter les personnes qui s’intéressent aux questions d’urbanisme & santé ainsi 
qu’aux travaux de l’AGUR sur le sujet, nous vous proposons de retrouver différentes 
ressources sur le padlet UFS de l’AGUR.

Le PRSE4 place la santé au cœur des préoccupations environnementales, de 
développement économique et d’aménagement du territoire, en déployant 
des stratégies complémentaires de prévention et de promotion de la santé 
environnementale. L’ axe 4 " agir de manière coordonnée pour un urbanisme et un 
aménagement favorable à la santé " positionne l’UFS comme un levier d’action à 
la main des collectivités territoriales.

Novembre 2023 : Animation de l’Atelier " Territoires en cure : comment 
la culture du soin peut infuser l’urbanisme ? " lors des rencontres 
nationales des agences d’urbanisme.

2023 - 2024 : Ateliers de sensibilisation et acculturation à l’UFS de la 
direction ville durable de la CUD, mais également en interne à l’agence.

Sandrine Babonneau, urbaniste - Référente urbanisme et santé
s.babonneau@agur-dunkerque.org

Mathieu Benoit, architecte – Travail à la mise en œuvre de l’UFS dans les projets
m.benoit@agur-dunkerque.org

Kristina Martinsh, urbaniste – Accompagne la sensibilisation à l’UFS
k.martinsh@agur-dunkerque.org

Travaux réalisés avec le soutien financier de l’Agence Régionale de Santé des Hauts-de-France

Actions menées par les équipes de l’AGUR :

Contact : Sandrine BABONNEAU - s.babonneau@agur-dunkerque.org
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À l’heure où les maladies non transmissibles explosent (maladies cardiovasculaires, 
cancers, diabète...) et où les zoonoses* apparaissent comme un risque majeur de santé 
publique, il est nécessaire de repenser les liens entre les individus et leurs milieux de 
vie. C’est ce que propose l’OMS avec l’approche " One health " (" Une seule santé ") qui 
vise à optimiser la santé des personnes, des animaux et des écosystèmes et à trouver 
un équilibre entre ces dimensions.

L’expertise en matière d’urbanisme et santé que l’AGUR développe depuis bientôt 
10 ans, s’inscrit dans cette logique. Accompagner les territoires sur les enjeux de santé 
publique dans l’aménagement, c’est aider aux transitions territoriales, en mettant 
l’individu au cœur des choix, en promouvant une adaptation au changement climatique 
qui prenne en compte les plus vulnérables. 

Source : ©Adobe Stock

" ET SI LES DÉMARCHES D’URBANISME FAVORABLE 
À LA SANTÉ (UFS) NOUS PERMETTAIENT D’ACCÉLÉRER 
LES TRANSITIONS TERRITORIALES ET DE FAVORISER 
L’ADAPTATION AU CHANGEMENT CLIMATIQUE ? "
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SANTÉ EN TRANSITION

* Zoonose : maladie infectieuse des animaux vertébrés transmissible à l’être humain.
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Les 15 déterminants de santé sur lesquels l’aménagement peut agir, doivent être regardés  
aux différentes échelles de territoire. Ils agissent seuls ou à plusieurs et de manière positive ou négative.

Sur la base des travaux de Barton et al (2006) et du guide ISadOrA (2020) 

5 %
Facteurs biologiques

Liés à la génétique 
de l’individu notamment

15 %
Accès et qualité 
de l’offre de soin

10 %
Comportements individuels

Il s’agit par exemple des pratiques 
individuelles. Elles sont liées aux 

facteurs environnementaux et 
socio-économiques dans lesquels 

l’individu évolue. Les choix de mobilité, 
d’alimentation, d’activité physique sont 

ainsi générés par les choix collectifs.

25 %
Facteurs environnementaux  

Il s’agit, entre autres, de l’exposition 
aux nuisances (sonores, visuelles, 
olfactives) aux pollutions (de l’air, 

de l’eau, des sols), aux températures 
extrêmes. Mais aussi de la qualité 

du cadre de vie : habitat, transports, 
services et équipements, proximité 

d’espaces de nature...

45 %
Facteurs socio-économiques  

Il s’agit de l’accès à l’emploi et à 
l’éducation, à des revenus décents. 

Mais aussi à une alimentation saine, à 
la culture, aux loisirs, ainsi que l’accès 

aux réseaux familiaux et sociaux.
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Par ses travaux en matière d’observation, de planification urbaine, de projet urbain 
et plus généralement d’accompagnement des politiques publiques (habitat, mobilité...), 
l’Agence contribue à la santé des populations.

L’ANALYSE DE L’ÉTAT DE SANTÉ DES POPULATIONS ET DE L’ACCÈS AUX SOINS

Diagnostics territoriaux de santé.
Échanges avec les structures de soins des territoires.
Réflexions sur les besoins sociaux.

VILLE & BIEN ÊTRE

Des études urbaines intégrant les déterminants de santé.

PLANIFICATION & SANTÉ

Le PLUiHD de la CUD avec comme fil rouge la santé et le climat.
Le SCoT Flandre Dunkerque avec un objectif de développer l’UFS.

ESPACE PUBLIC & LIEN SOCIAL

Réflexions sur l’évolution des aires ludiques.

COUR D’ÉCOLE & RÉSILIENCE

L’accompagnement du réaménagement 
des cours d’écoles (végétales, inclusives...).

LOGEMENT & QUALITÉ D’HABITER

Valorisation de la charte qualité d’habiter de la CUD.

PRÈS DE 80 % DE NOTRE SANTÉ EST 
IMPACTÉE PAR LES CHOIX D’AMÉNAGEMENT

L’URBANISME FAVORABLE À LA SANTÉ (UFS) 
DANS LES DÉMARCHES AGUR

LES FACTEURS QUI INFLUENCENT NOTRE SANTÉ

LES DIFFÉRENTES ÉCHELLES DE PRISE EN COMPTE 
DES DÉTERMINANTS DE SANTÉ

LES 15 DÉTERMINANTS DE SANTÉ SUR LESQUELS 
LES CHOIX D’AMÉNAGEMENT PEUVENT AGIR
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